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Introdução: A Política Pública da Atenção Integral à Saúde do Homem (PNAISH), traz 

a perspectiva da integralidade do cuidado do homem. Todavia, inúmeros são os desafios 

para implementação de forma concreta das ações de saúde, visto que, a política ainda é 

considerada nova com apenas 14 anos. A promoção da saúde é algo presente na Atenção 

Primária à Saúde (APS), pois é uma estratégia que busca melhorar a qualidade de vida da 

população de acordo com os determinantes sociais de saúde (DSS) e como eles impactam 

na vida desses homens. Diante disso, é de extrema relevância as ações educativas de saúde 

para o público masculino, para que os princípios doutrinários do SUS sejam efetivados. 

Objetivo: Descrever a ação do novembro azul e os entraves encontrados. Métodos: 

Trata-se de um relato de experiência, descritivo, qualitativo, desenvolvido pela Liga 

Acadêmica de Saúde Coletiva da Uninassau em Juazeiro do Norte-CE graduandos de 

enfermagem, em uma unidade básica de saúde (UBS). Os usuários foram convidados 

pelos Agentes Comunitários de Saúde (ACS) das áreas adscritas. Para este momento 

compareceram 7 usuários e 4 ACS da unidade. Foi utilizado roda de conversa e 

apresentação ilustrativa do sistema reprodutor masculino, que suscitou várias perguntas 

dos presentes em relação à hiperplasia prostática, seus sintomas, como ter uma vida 

saudável para redução dos riscos de adquirir a enfermidade. Após a palestra, os pacientes 

foram encaminhados para consulta médica para avaliação e solicitação de exames. 

Resultados: O local onde a UBS estava inserida é um bairro popular do município, logo 

foi possível observar que os níveis de instrução possuíam grandes variações. E muitos dos 

usuários apresentaram uma série de tabus em relação à promoção da saúde. Foi observado 

que uma baixa adesão neste momento tanto pela questão de disponibilidade dos homens 

nesse horário comercial como pelo não entendimento e vergonha de procurar o serviço. 

Os que participaram, tinham dúvidas em relação à própria fisiologia do seu corpo. Logo, 

o acolhimento na saúde deve ser entendido como uma intervenção que deve ser alicerçada 

na qualidade da escuta, construção de vínculo e na garantia de acesso com boa 

resolutividade. Conclusão: Diante disso, a PNAISH, precisa ser reforçada e ampliada nos 

serviços de saúde, diante dos inúmeros entraves que fragilizam o vínculo da promoção 

em saúde. A atenção primária possibilita a realização de educação e saúde e um cuidado 

integral, longitudinal e resolutivo. 
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