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Introducdo: A Politica Publica da Atencéo Integral a Saude do Homem (PNAISH), traz
a perspectiva da integralidade do cuidado do homem. Todavia, inimeros sdo os desafios
para implementacdo de forma concreta das a¢fes de salde, visto que, a politica ainda é
considerada nova com apenas 14 anos. A promogdo da saude é algo presente na Atencdo
Primaria a Saude (APS), pois é uma estratégia que busca melhorar a qualidade de vida da
populacdo de acordo com os determinantes sociais de satde (DSS) e como eles impactam
na vida desses homens. Diante disso, € de extrema relevancia as a¢cdes educativas de saude
para o publico masculino, para que os principios doutrinarios do SUS sejam efetivados.
Objetivo: Descrever a acdo do novembro azul e os entraves encontrados. Métodos:
Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo, qualitativo, desenvolvido pela Liga
Académica de Saude Coletiva da Uninassau em Juazeiro do Norte-CE graduandos de
enfermagem, em uma unidade bésica de satude (UBS). Os usuarios foram convidados
pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) das areas adscritas. Para este momento
compareceram 7 usuarios e 4 ACS da unidade. Foi utilizado roda de conversa e
apresentacdo ilustrativa do sistema reprodutor masculino, que suscitou varias perguntas
dos presentes em relacdo a hiperplasia prostatica, seus sintomas, como ter uma vida
saudavel para reducdo dos riscos de adquirir a enfermidade. Apds a palestra, 0s pacientes
foram encaminhados para consulta médica para avaliacdo e solicitacdo de exames.
Resultados: O local onde a UBS estava inserida é um bairro popular do municipio, logo
foi possivel observar que os niveis de instrucao possuiam grandes variac6es. E muitos dos
usuarios apresentaram uma série de tabus em relacéo a promocao da saude. Foi observado
que uma baixa adesdo neste momento tanto pela questéo de disponibilidade dos homens
nesse horério comercial como pelo ndo entendimento e vergonha de procurar o servigo.
Os que participaram, tinham davidas em relacdo a prépria fisiologia do seu corpo. Logo,
0 acolhimento na satde deve ser entendido como uma intervencdo que deve ser alicercada
na qualidade da escuta, construcdo de vinculo e na garantia de acesso com boa
resolutividade. Concluséo: Diante disso, a PNAISH, precisa ser reforgada e ampliada nos
servicos de salde, diante dos inimeros entraves que fragilizam o vinculo da promocéo
em salde. A atengdo priméria possibilita a realizacdo de educacéo e satde e um cuidado
integral, longitudinal e resolutivo.
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